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Cultuur-Sensitieve
Stigma Survey



• Zich somber voelen

• Minder plezier ervaren

• Futloos zijn

• Zich minder goed in zijn/haar vel voelen

• Slecht slapen

• Verminderde eetlust



Heeft ooit gelijkaardige klachten gehad

Heeft ooit psychische hulp gezocht

Kent minstens één persoon die 

psychische klachten (gehad) heeft



STIGMA



SOCIALE 
AFSTAND 



TOEKENNING 

OORZAKEN



HULP BIJ 
PSYCHISCHE 
KLACHTEN



Vindt praten met het CLB 

waarschijnlijk of zeker helpend

Vindt praten met een leerkracht als

waarschijnlijk of zeker helpend

Vindt praten met een medeleerling

waarschijnlijk of zeker helpend



Bedankt! 
Vragen? 

Lies Saelens – doctoraal onderzoeker 

Prof. Dr. Piet Bracke
Dr. Melissa Ceuterick
Dr. Fanny D’hondt

Vakgroep Sociologie
Onderzoeksgroep HeDeRa
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